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COMMUNES PARTENAIRES
DES CLUBS AKTIV PLUS

  
 
  

 
 

 

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

  
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

CHIFFRES CLÉS 2025
KENNZAHLEN 2025 

www.clubaktivplus.lu

ÜBER UNS
Die Club Aktiv Plus stehen für Begegnung, Freizeit, 
lebenslanges Lernen, Austausch und Beratung. Sie 
richten sich an alle Menschen, die aktiv bleiben 
möchten, wenn der Ruhestand naht oder bereits 
erreicht ist. 

Die gemeinsame Aufgabe der Clubs ist die Förderung 
des aktiven Alterns. Im Mittelpunkt der Clubaktivitäten 
stehen soziale Kontakte, abwechslungsreiche Kurse, 
Bewegung, intergenerationeller und interkultureller 
Austausch sowie soziale Teilhabe. 

Die Clubs sind eine Initiative des Familienministeriums 
in Zusammenarbeit mit verschiedenen Trägern und 
Gemeinden. Seit seiner Gründung im Jahr 1999 ist das 
Netzwerk stetig gewachsen und zählt heute 23 Clubs 
und 86 Partnergemeinden.

À PROPOS 
Les clubs Aktiv Plus sont des centres de rencontre, 
de loisirs, d’apprentissage, d’échange et de conseil. Ils 
s’adressent à toute personne qui souhaite rester active 
lorsque la retraite approche ou est déjà atteinte. 

La mission commune des clubs est de promouvoir 
le vieillissement actif. Les activités sont centrées sur 
les contacts sociaux, l’apprentissage tout au long de 
la vie, le sport, les échanges intergénérationnels et 
interculturels tout comme sur la participation sociale. 

Les clubs sont une initiative du ministère de la Famille 
en collaboration avec différents gestionnaires et 
communes. Depuis sa création en 1999, le réseau 
n’a cessé de se développer et compte actuellement 
23 clubs et 86 communes partenaires.

MEHR SEITEN –  
MEHR INHALT 
Die ClubPages bieten jetzt noch tiefere Einblicke in das 
lebendige Innenleben unserer Clubs. Auf vier zusätzlichen 
Seiten finden Sie frische Informationen, kurze Stimmen aus 
unserer Gemeinschaft und vieles mehr. 

Im Mittelpunkt stehen diesmal unsere Freiwilligen, 
deren Engagement den Clubs ihren besonderen 
Charme verleiht. Vielleicht möchten auch Sie Teil dieser 
engagierten Gemeinschaft werden? Ein Engagement, das 
unseren Alltag ebenso bereichert wie Ihren.

Und das spürt man.

PLUS DE PAGES –  
PLUS DE CONTENU
Les clubPages vous offrent désormais un regard encore 
plus riche sur la vie intérieure de nos clubs. Sur quatre 
pages supplémentaires, vous découvrirez des informations 
actualisées, de courts témoignages de notre communauté 
et bien plus encore. 

Cette fois, ce sont les bénévoles qui sont à l’honneur : leur 
engagement donne aux clubs leur charme si particulier. 
Peut être aurez-vous, vous aussi, envie de rejoindre cette 
belle communauté ? Un engagement qui apporte une 
vraie valeur à notre quotidien comme au vôtre. 

Et cela se sent.

Sophie Thomé
Koordinatorin / Coordinatrice  
Club Aktiv Plus

AKTIVITÄTEN
ACTIVITÉS

Teilnahmen
Participations
226.000

Einheiten
Sessions
21.000

KUNDEN
CLIENTS

Kunden
Clients

12.950

Durchschnittsalter
Âge moyen

67

Neukunden
Nouveaux clients

3.700

Freiwillige
Bénévoles

470

* Clubs, die eine Konvention 
mit dem Familienministerium haben.

Clubs conventionnés
avec le ministère de la  
Famille.

Gerundete Zahlen auf Grundlage 
der von den Clubs eingereichten 
Statistiken.

Chiffres arrondis, établis sur la base 
des statistiques déclarées par les 
clubs.

CLUBS*

Club Aktiv Plus
Club Aktiv Plus

23

Mitarbeitende
Collaborateurstrices

100

LEITUNG
PILOTAGE

Ministerium
Ministère

1

Gemeinden
Communes

83

Träger
Gestionnaires

11
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